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 المقدمة

ٌهدف الأسبوع العالمً للتوعٌة بشأن المضادات الحٌوٌة للمدة 

إلى زٌادة الوعً بالمماومة العالمٌة ( 2022نوفمبر  18-24)

للمضادات الحٌوٌة وتشجٌع أفضل الممارسات بٌن عامة الناس 

والعاملٌن فً مجال الصحة وصانعً السٌاسات لتجنب المزٌد 

 .من ظهور وانتشار العدوى المماومة للأدوٌة





 كٌف تحدث مقاومة المضادات الحٌوٌة؟

البكتٌرٌا  تقاومتحدث مماومة المضادات الحٌوٌة عندما 

والفٌروسات والفطرٌات والطفٌلٌات تأثٌرات الأدوٌة، مما ٌجعل 

علاج العدوى الشائعة أكثر صعوبة وٌزٌد من خطر انتشار 

تستخدم المضادات الحٌوٌة . المرض والأمراض الشدٌدة والوفاة

لمكافحة الأمراض التً تصٌب الإنسان والحٌوان وتشمل 

 .المضادات الحٌوٌة والأدوٌة المضادة للأحٌاء المجهرٌة



 أسبوع جامعة الانبار للتوعٌة بالمضادات الحٌوٌة

اطلمت جامعة الانبار بالتعاون مع مدٌرٌة صحة الانبار، حملة توعوٌة 

للاستخدام الأمثل للمضادات الحٌوٌة، تزامناً مع الأسبوع العالمً للتوعٌة 

 :بالمضادات الحٌوٌة الذي أطلمته منظمة الصحة العالمٌة، وتهدف الحملة إلى

رفع مستوى وعً المجتمع بضرورة عدم أخذ المضاد الحٌوي دون  -1

 .وصفة طبٌة

 .التشدٌد على ضرورة الالتزام بأولات جرعات المضاد الحٌوي -2

 .توضٌح مضاعفات الاستخدام المفرط للمضادات الحٌوٌة -3

 .توضٌح الفرق بٌن الأمراض البكتٌرٌة والفٌروسٌة -4



 اسباب مقاومة المضادات الحٌوٌة

 .الإفراط فً وصف المضادات الحٌوٌة طبٌا•

 .عدم إلتزام المرٌض بإنهاء علاجه•

الإفراط فً إستخدام المضادات الحٌوٌة فً تربٌة الماشٌة •

 .والأسمان

 .عدم السعً لإنتاج مضادات حٌوٌة جدٌدة•

 .إنعدام شروط النظافة الصحٌة وتدهور خدمات الإصحاح•

ضعف السٌطرة على عدوى الأمراض فً المستشفٌات •

 .والعٌادات الخاصة



وٌنتهز لسم مكافحة التصحر فً مركز دراسات الصحراء، جامعة 

الانبار فرصة الأسبوع العالمً للتوعٌة بمضادات المٌكروبات 

لتعزٌز ثمافة الجمهور حول مماومة الأمراض المٌكروبٌة 

للمضادات الحٌوٌة، كما نمدّم النصائح لمنتسبً المركز حول 

الاستخدام الصحٌح والمسؤول للمضادات الحٌوٌة والخطوات 

الممكن اتخاذها للتملٌل من مماومة الأمراض المٌكروبٌة للمضادات 

 :  الحٌوٌة، ومنها ما ٌلً



الخطوات الممكن اتخاذها للتقلٌل من مقاومة 

 الأمراض المٌكروبٌة للمضادات الحٌوٌة

إبلاغ الطبٌب حول أي حساسٌة لدى المرٌض ضد المضادات •

 .الحٌوٌة لبل البدء بتناولها

 .على السٌدة المرٌضة إبلاغ الطبٌب إذا كانت حاملاً •

على المرٌض التأكّد من إكمال جرعات المضاد الحٌوي •

الموصوفة له من لبل الطبٌب وعدم التولف عن أخذها حتى 

 .وإن بدأ المرٌض ٌشعر بالتحسن



الخطوات الممكن اتخاذها للتقلٌل من مقاومة 

 الأمراض المٌكروبٌة للمضادات الحٌوٌة

كما لا ٌنبغً للمرٌض أخذ أي مضادات حٌوٌة موصوفة •

 .لمرٌض آخر

 .عدم إعادة استخدام أي من الوصفات الدوائٌة السابمة•

فضلاً عن تخزٌن المضادات الحٌوٌة حسب التعلٌمات •

 .والإرشادات الخاصة بذلن

 مواصلة تطبٌك الإجراءات الاحترازٌة الخاصة•

 .بالنظافة ومكافحة العدوى 



 ما الذي بإمكان راسمً السٌاسات فعله؟

 لمماومة للتصدي لوٌة وطنٌة عمل خطة وضع ضمان•

 .الحٌوٌة المضادات

 للمضادات المماومة العدوى حالات رصد طرق تحسٌن•

 .الحٌوٌة

 .ومكافحتها العدوى حالات من للولاٌة المتخذة التدابٌر تعزٌز•

 .الجٌدة النوعٌة ذات الأدوٌة إستخدام وتعزٌز تنظٌم•

 .الحٌوٌة المضادات مماومة آثار عن معلومات توفٌر•



 ما الذي ٌمكن  للعاملٌن الصحٌٌن فعله؟

الحرص على الولاٌة من حالات العدوى عن طرٌك ضمان نظافة الٌدٌن •

 .والأدوات التً تستخدمونها والبٌئة

 .المواظبة على تحدٌث ما ٌأخذه المرضى من تطعٌمات•

إذا رأٌتم أن مرضاكم لد ٌحتاجون إلى مضادات حٌوٌة، فاحرصوا لدر المستطاع •

 .على إختٌار تلن المضادات الحٌوٌة وتأكٌدها ومعرفة ما ٌلزمهم منها

لا تموموا بتدوٌن وصفة طبٌة تحتوي على المضادات الحٌوٌة ولا تصرفوها إلا •

 إذا كانت هنان حاجة فعلٌة

احرصوا على تدوٌن الوصفات الطبٌة وصرفها فٌما ٌخص المضادات الحٌوٌة •

 .المناسبة والجرعات اللازمة منها خلال المدة الصحٌحة



 ما الذي ٌمكن لقطاع الزراعة أن ٌقوم به؟

ضمان ألا تعطى المضادات الحٌوٌة للحٌوانات بما فٌها الحٌوانات •

سوى  -التً تربى لإنتاج الغذاء وتلن الألٌفة المرافمة للإنسان 

 .لأغراض مكافحة الأمراض المعدٌة أو علاجها بإشراف بٌطري

الحرص على تلمٌح الحٌوانات لتملٌل الحاجة إلى المضادات •

 .الحٌوٌة، وتطوٌر بدائل لما ٌستعمل منها فً النباتات

تشجٌع الممارسة الجٌدة وتطبٌمها فً جمٌع مراحل إنتاج وتجهٌز •

 .الأغذٌة المتأتٌة من مصادر حٌوانٌة ونباتٌة



 ما الذي ٌمكن لقطاع الزراعة أن ٌقوم به؟

إعتماد نظم مستدامة تمترن بتحسٌن شروط النظافة الصحٌة •

 .والأمن الحٌوي ومناولة الحٌوانات من دون إجهادها

تطبٌك المعاٌٌر الدولٌة بشان إستعمال المضادات الحٌوٌة على •

 نحو مسؤول، والمبادئ التوجٌهٌة التً وضعتها كل من 

 (  المنظمة العالمٌة لصحة الحٌوان) 

 ( منظمة الأغذٌة والزراعة)و  

 (.منظمة الصحة العالمٌة)و  



 ما الذي ٌمكنك أن تفعله؟

إلا التً ٌصفها لن طبٌب مهنً  المضادات الحٌوٌة لا تستعمل •

 .صحً معتمد

حتى إذا شعرت أخذ الوصفة الطبٌة كاملة إحرص دائما على •

 .بتحسـن

 .لا تقم باستعمال المضادات الحٌوٌة المتبقٌة أبدا•

 .أبدا فً تناول المضادات الحٌوٌة مع أشخاص آخرٌنلا تتشارك •

من خلال الانتظام على احرص على الوقاٌة من حالات العدوى •

غسل الٌدٌن وتجنب مخالطة الأشخاص المرضى         

 .والمواظبة على تحدٌث ما تأخذه من تطعٌمات



 نصـــــــائح  قبل تـنـاول المضاد الحٌوي

 .حتى لو شعرت بتحسنبإكمال مدة العلاج المقررة ٌنصح •

 .التً ٌحددها الطبٌب بأخذ الجرعات فً المواعٌدٌنصح •

 .خذها فً أقرب وقت ممكنإذا نسٌت تناول الجرعة فً ولتها •

ً لا تأخذ الجرعة الفائتة •  .إذا كان ولـت تناول الجرعـة التالٌة لرٌبا

بأي حـال، لأنـه لا تتناول مضاداً حٌوٌاً موصوفا لشخص آخر •

 .ربـمـا لا ٌـكـون مناسبا لمرضن

 كً تعوض النمصلا تضاعف الجرعة التالٌـة •

 .بسبب نسٌانن أخذ جرعـة فـً ولتها





 شكرا جزٌلا لحضوركم


